10-дневное меню
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ЗАВТРАК
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
Батон с сыром

Кофейный напиток  с молоком
	Омлет натуральный
Батон с маслом
Какао с молоком
	Суп молочный с крупой ячневой
Батон с повидлом
Кофейный напиток с молоком
	Каша манная молочная вязкая
Батон с сыром
Какао с молоком
	Каша пшенная молочная жидкая
Батон с повидлом
Кофейный напиток с молоком

	ОБЕД
	Суп картофельный с макаронными изделиями
Плов из отварной птицы
Свежий помидор
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной
	Свекольник
Рыбная котлета
Капуста тушеная
Кисель
Хлеб ржаной
	Борщ с капустой и картофелем
Гуляш из говядины

Макаронные изделия отварные

Компот из сушеных ягод
Хлеб ржаной
	Суп картофельный с клецками
Суфле из отварной говядины

Каша гречневая рассыпчатая 

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной
	Рассольник домашний
Рыба, припущенная в молоке

Рис отварной

Кисель

Хлеб ржаной



	ПОЛДНИК
	Булка дорожная
Молоко
	Конд. изделия

Молоко
	Булка домашняя
Молоко
	Конд. изделия

Молоко
	Конд. изделия

Сок

	УЖИН
	Оладьи со сгущенным 
молоком

Чай 
Хлеб пшеничный
	Сырники творожные 

Соус сладкий фруктовый
Чай
Хлеб пшеничный

Апельсин


	Рагу из овощей
Чай 
Хлеб пшеничный


	Суп молочный с овощами

Чай 
Хлеб пшеничный


	Картофельное пюре с морковью

Курица в соусе с томатом
Чай 
Хлеб пшеничный

Яблоко



	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ЗАВТРАК
	Каша пшеничная молочная вязкая
Батон с маслом
Какао с молоком
	Каша рисовая молочная вязкая Батон с сыром
Кофейный напиток с молоком
	Суп молочный с макаронными изделиями
Батон с повидлом
Какао с молоком
	Каша ячневая молочная вязкая
Батон с маслом
Кофейный напиток с молоком
	Каша гречневая вязкая на молоке

Батон с сыром

Какао с молоком

	ОБЕД
	Суп крестьянский с крупой
Кура в соусе с томатом
Макаронные изделия отварные
Свежий помидор Компот из смеси сухофруктов
Хлеб ржаной
	Салат из свеклы

Щи из свежей капусты с картофелем
Рыбная котлета Картофельное пюре
Компот из сушеных ягод
Хлеб ржаной
	Суп картофельный с бобовыми

Тефтели 

Тушеная капуста
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной
	Рассольник Ленинградский
Голубцы ленивые  Сметанный соус
Кисель
Хлеб ржаной
	Суп из овощей
Котлета

Отварной
картофель
Свежий огурец
Компот из сушеных ягод
Хлеб ржаной

	ПОЛДНИК
	Конд. изделия
Молоко
	Конд. изделия

Молоко
	Шаньга 
Молоко
	Ватрушка с повидлом
Молоко
	Конд. изделия

Сок

	УЖИН
	Овощи в молочном соусе

Чай
Хлеб пшеничный

	Творожный пудинг со сгущенным молоком
Чай 
Хлеб пшеничный
Яблоко


	Омлет с зеленым горошком

Чай
Хлеб пшеничный

	Суп картофельный с рыбой
Чай
Хлеб пшеничный
Банан
	Картофельное пюре 
Колбасные изделия
Чай
Хлеб пшеничный




