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                                                                                               заведующая МБДОУ №11

                                                                                              Александрова И.М._____________

                                                                               на 2018-2019 учебный год  

                                                  Примерный режим дня в холодный период года
                                в ясельной группе
	
	1 год -1 год 6 мес.
	1 год 6 мес. – 2 лет

	Дома 

	 Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	В дошкольном учреждении

	Прием детей, игра
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	7.30 - 8.30
	7.30 - 8.30

	Самостоятельная деятельность
	8.30 – 9.30
	8.30 -9.30

	Подготовка и проведение игры-занятия 1 ( по подгруппам)
	-
	8.50 - 9.05 – 9.20

	Подготовка ко сну, 1-й сон
	9.30 – 12.00
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	                      -
	9.20  -11.00

	Возвращение с прогулки, игры
	 -
	11.00 – 11.30

	Подготовка к обеду, обед
	-
	11.30 – 12.00

	Постепенный подъем, обед
	12.00 – 12.30
	-

	Подготовка ко сну, сон
	-
	12.00 – 15.00

	Самостоятельная деятельность
	12.30 -14.30
	 - 

	Подготовка и проведение игры –занятия 1 (по подгруппам)
	13.00 -13.10 – 13.20
	 -

	Подготовка и проведение игры – занятия 2 ( по подгруппам)
	13.50 – 12.00 – 14.10
	-

	Подготовка ко сну, 2-й сон
	14.30 – 16.00
	-

	Постепенный подъем, полдник
	16.00 – 16.30
	15.00 – 15.30

	Самостоятельная деятельность
	16.30 – 18.20
	15.30 – 16.30

	Подготовка и проведение игры – занятия 2
	-
	16.00 – 16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	-
	16.30 – 18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	-
	18.00 – 18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20 – 18.40
	18.20 – 18.40

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00
	18.40 – 19.00

	Дома

	Возвращение с прогулки. Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00 – 20.30
	20.00 -20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30 – 6.30 (7.30)
	20.30 – 6.30 (7.30)
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 Примерный режим дня в  теплый период года
в ясельной группе                                                                                     
	
	1 год -1 год 6 мес.
	1 год 6 мес. – 2 лет

	Дома 

	 Подъем, утренний туалет
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	В дошкольном учреждении

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	7.30 - 8.30
	7.30 - 8.30

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	8.30 – 9.30
	8.30 -11.00

	Подготовка и проведение игры-занятия 

1 ( по подгруппам)
	-
	9.30 – 9.45 – 10.00

	Возвращение с прогулки, подготовка ко сну, 1-й сон
	9.30 – 12.00
	-

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, обед
	     -
	11.00 – 12.00

	Постепенный подъем, подготовка к обеду,  обед
	12.00 – 12.30
	-

	Подготовка ко сну, сон
	-
	12.00 – 15.00

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	12.30 -14.00
	 - 

	Подготовка и проведение игры –занятия 1 (по подгруппам)
	13.00 -13.10 – 13.20
	 -

	Подготовка и проведение игры – занятия 2 ( по подгруппам)
	13.40 – 13.50 – 14.00
	-

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	14.00 – 14.30
	   -

	Подготовка ко сну, 2-й сон
	14.30 – 16.30
	-

	Постепенный подъем, полдник
	16.30 – 17.00
	15.00 – 15.30

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	17.00 – 18.30
	15.30 – 18.30

	Подготовка и проведение игры – занятия 2 ( по подгруппам)
	  -
	16.00 – 16.15 – 16.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	-18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00

	Уход домой
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00

	Дома

	Прогулка
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00 

	Возвращение с прогулки. Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00 – 20.30
	20.00 – 20.30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.30 – 6.30 (7.30)
	20.30 – 6.30 (7.30)
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        В мире игр
	Дни недели
	Игровая деятельность
	Время

	Понедельник
	В мире музыки

Учимся говорить

1 подгр

2 подгр.
	9.00-9.10

15.45-15.55

16.05-16.15

	Вторник
	Подвижные игры

1 подгр

2 подгр.

Дид/игры

1 подгр

2 подгр.
	9.00-9.10

9.20-9.30

15.45-15.55

16.05-16.15

	Среда
	Учимся говорить

1 подгр

2 подгр.

Строительно-конструктивные игры

1 подгр

2 подгр.
	9.00-9.10

9.20-9.30

15.45-15.55

16.05-16.15

	Четверг
	В мире музыки

Дид/игры

1 подгр

2 подгр.
	9.00-9.10

15.45-15.55

16.05-16.15

	Пятница
	Подвижные игры

1 подгр

2 подгр.

Учимся говорить

1 подгр

2 подгр.
	9.00-9.10

9.20-9.30

15.45-15.55

16.05-16.15


